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_________________________________________________________________ 

 

40.  Premiers signes du Printemps  -  (Théophile Gautier)  

1.  
Tandis qu'à leurs oeuvres perverses           
Les hommes courent haletants,  
Mars, qui rit malgré les averses  
Prépare en secret le printemps.  
  

2.  
Pour les petites pâquerettes  
Sournoisement, lorsque tout dort,  
Il repasse les collerettes  
Et cisèle des boutons d'or.  
  

3.  
Dans le verger et dans la vigne,  
Il s'en va, furtif perruquier,  
Avec une houppe de cygne  
Poudrer à frimas l'amandier.  
  

4.  
Tout en composant des solfèges,  
Qu'aux merles il siffle à mi-voix,  
Il sème aux près les perce-neige  
Et les violettes aux bois.  
  

5.  
Sous l'herbe, pour que tu la cueilles,  
Il met la fraise au teint vermeil,  
Il te tresse un chapeau de feuilles  
Pour te garantir du soleil. 

6.  
Puis, lorsque sa besogne est faite,  
Et que son règne va finir,  
Au seuil d'avril tournant la tête,  
Il dit " Printemps, tu peux venir ! "  

(Emaux et camées) 
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Combien de fois, au cours des Jeux olympiques tenus à Vancouver, avez-vous 
entendu un athlète dire, qu’il réalisait son rêve?  
 
Et nous les avons accompagnés, au cours de ces 
deux semaines, par le truchement de la télévision. 
Ainsi, nous avons vécu des moments de grande 
fierté, mais aussi des moments de déception et 
aussi de grande tristesse et, plus particulièrement, 
lorsque nous avons appris le décès de la mère de 
Joannie Rochette. 
 
Nous avons souvent découvert les familles qui 
entourent ses athlètes. En effet, c’est au sein de la 
famille que le goût pour la pratique d’une discipline 
sportive se développe si c’est valorisé. La pratique d’un 
sport est possible seulement si des membres de la famille accompagnent et 
encouragent  l’enfant.   
 
Les parents déboursent beaucoup d’argent et font de nombreuses démarches 
auprès de leur entourage, pour permettre à leur enfant de graduellement franchir 
les différents échelons et participer à différentes compétitions. Le 
perfectionnement, tout au long des années, demande parfois le sacrifice des 
vacances de la famille, lorsque l’enfant 
manifeste son intérêt pour un sport. C’est 
aussi la situation lorsque c’est un des parents 
qui est l’athlète dans la famille.  
 
Les sacrifices, les longues heures de pratique, 
une vie où tout devient subordonné à ce sport, 
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que l’athlète aime au point de lui sacrifier la plus grande partie de son temps, 
sont partagés par la famille pour une bonne période de temps. C’est  la famille 
qui voit son horaire modifié, changé et perturbé par la pratique d’une discipline 
sportive.   
 

C’est fréquemment vers les membres de leur famille que les athlètes se tournent 
lorsqu’ils sont heureux ou malheureux à la suite de leur performance. Également, 
les personnes qui entraînent les athlètes font aussi partie de ce cercle précieux 
qui les entoure. 
 

L’effort, la confiance, le soutien, c’est un long parcours pour arriver à 
développer un athlète de haute performance, mais aussi une personne forte et 
équilibrée qui réalise son rêve et devient un modèle pour d’autres jeunes.  
 

Nous venons de vivre la réalisation du rêve 
olympique de plusieurs personnes, mais ce 
n’est pas la seule façon de réaliser un rêve. Il 
s’agit que la famille soit attentive à permettre à 
chacun de ses membres de développer son 
rêve, dans différents domaines, et de l’appuyer 
de toutes ses forces dans sa démarche.  
 

Dans l’esprit de l’olympisme, je formule le 
souhait que la famille réussisse à accompagner ses enfants dans l’atteinte de ce 
rêve ! 
 

Pierrette Godbout 
Présidente 
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Dans la masse de mauvaise nouvelles dont 
nous sommes inondés par l’actualité, les 
bonnes nouvelles passent trop souvent 
inaperçues. 
 
À notre époque, on ne laisse plus ses 
problèmes suivre leur cours; on les affronte 
et on essaie de les éliminer à la source ou de 
les alléger. 
 
Les groupes de soutien, apparus ces 
dernières années, représentent la meilleure 
illustration de ce phénomène. La Maison de 
la Famille des Maskoutains s’inscrit dans la 
foulée de ce mouvement. 
 
La notion d’entraide a vu le jour aux États-
Unis, en 1935, avec la création d’Alcooliques 
anonymes. Cette idée d’entraide n’était pas 
nouvelle : elle remonte en fait aux débuts de 
la civilisation. Les premiers établissements 
humains sont nés d’un besoin, celui de 
s’unir pour affronter des obstacles et des 
dangers communs. 
 
Aujourd’hui, la cellule familiale élargie, 
dont tous les membres vivent plus ou moins 
sous le même toit, a largement disparu. Il 
est rare que les membres dispersés d’une 
famille se tournent les uns vers les autres en 
cas de difficultés. 
 
À l’origine, le terme ‘’ Anonyme ‘’ faisait 
référence à l’idée que l’on se sent beaucoup 
plus libre d’exprimer ses sentiments et de 

parler de ses échecs et de ses problèmes, 
lorsque l’on n’est pas tenu de dévoiler son 
nom ou d’autres détails personnels. Mais ce 
terme exprime aussi l’isolement et la 
désaffection, qui sont à l’origine de tant de 
problèmes dans le monde occidental 
moderne. 
 
‘’ Ce n’est pas en adressant des reproches à 
quelqu’un que l’on va en faire un être 
meilleur; par contre, celui qui avoue sa 
faute est déjà sur la bonne voie ‘’. 
 
En conclusion, la Maison de la Famille des 
Maskoutains vous offre de multiples 
programmes d’aide et de soutien et il n’en 
tient qu’à vous de vous renseigner et de 
profiter de ses services et même, selon vos 
disponibilités, d’offrir quelques heures pour 
nous supporter dans nos efforts ! On se rend 
vite compte qu’en aidant d’autres 
personnes, on s’aide soi-même et on rend 
notre communauté toute entière un peu meilleure. 
 
Cette année, 
le printemps 
nous arrive de 
bonne heure, à 
nous tous de 
savoir en profiter 
et apprécier ce 
temps plus 
doux qu’à l’habitude, gage d’une belle saison 
heureuse et productive qui nous attend. 

 
 

Bernard Longpré 
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LE PRIX DISTINCTION-FAMILLE 2010 : UNE RECONNAISSAN CE POUR 
« PENSER ET AGIR FAMILLE »  

 

Du nouveau dans notre région, alors que la M.R.C. des Maskoutains innove en créant le 
Prix Distinction-Famille 2010 et lance un concours annuel, afin de reconnaître la 
contribution de différents acteurs, personnes et organisations, au développement du 
mieux-être et de la qualité de vie des familles résidant sur son territoire. 
 

Afin de permettre au plus grand nombre possible de personnes et d’organismes de 
présenter leur candidature à ce prix, les instigateurs de ce concours qui deviendra annuel 
ont créé 4 catégories de participation à ce concours : 
 

·  citoyens; 
·  organismes et groupes de citoyens; 
·  commerces, entreprises et places d’affaires; 
·  institutions publiques. 

 

Chaque candidature d’un citoyen devra démontrer que, par son action dans le milieu 
maskoutain, cette personne a contribué de façon particulière à l’amélioration de la 
qualité de vie des familles par une ou des actions significatives, tout en ayant un effet 
mobilisateur auprès de son entourage, tandis que les organisations ou les groupes 
devront démontrer qu’ils ont contribué significativement à offrir un milieu de vie 
accueillant, enrichissant pour les familles de leur communauté, soit par l’accueil, le 
soutien, la promotion et la reconnaissance de celles-ci, soit par la création 
d’environnements propices et de facilités. 
 

Un Comité régional de sélection indépendant évaluera les candidatures reçues au plus 
tard le 1er avril 2010 et déterminera les gagnants de chaque catégorie, qui seront 
couronnés par le préfet de la M.R.C. et la Commission permanente de la famille, lors 
d’une cérémonie prévue au cours de la Semaine québécoise des familles, en mai 
prochain. 
 

Alors, ne cessons pas de «penser et agir famille» … au bénéfice des familles de 
notre région! 
 

Par : Jacques Poirier 
 Directeur 

 D’après un communiqué de Jacques Berthiaume, chargé de dossier dans le 
cadre de la Politique de la famille de la M.R.C. des Maskoutains.  8 
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Ateliers ����  la Maison de la Famille des Maskoutains  
 

 
Y’a personne de parfait 

 
Il s’agit d’un programme d’éducation et de soutien �  
l’intention des parents qui ont des enfants de moins de cinq 
ans. C’est une série de 7 rencontres  hebdomadaires qui se 
donne en groupe. Le matériel utilisé consiste en six manuels 
couleur et facile �  lire, qu’on remet gratuitement aux 
participants. Le programme mise sur ce que les parents savent et font déj�  pour leurs 
enfants et eux-mêmes. Il fait appel aux expériences et intérêts personnels des parents 
pour les encourager �  participer au processus d’apprentissage. Il facilite le regroupement 
des parents et les encourage �  se réunir pour se donner conseils et soutien. 

 

 

Vie de famille ... de la discipline à l'amour 
  

Ce programme a été conçu pour permettre aux parents 
d’enfants de 6 �  11 ans un apprentissage progressif, pratico-
pratique et immédiatement applicable au quotidien afin de 
favoriser l’accumulation d’expériences parentales positives. 
 

D’une durée de 7 semaines, �  raison de 2 h 30 par rencontre, 
le programme s’adresse �  tout parent désirant harmoniser sa 
relation avec son ou ses enfants. Il vise �  supporter les 
parents dans l’encadrement de leurs enfants, par une saine 
discipline dans l’établissement de règles de vie familiale 

justes et �  favoriser entre eux l’entraide dans leurs responsabilités parentales, en tenant 
compte de leur réalité familiale. 

 

Parents d’ados … une  traversée 
 

En tant que parent d’adolescent, il vous arrive sûrement de vous sentir 
dépassé par les événements, de vous demander si vous êtes un bon 
parent ou tout simplement de vous poser des questions sur votre 
équilibre mental. Voici la solution. D’une durée de 9 semaines, le 
programme Parents d’ado …une traversée vise �  supporter les parents 
dans l’encadrement de leurs adolescents, par une saine communication, par 
l’établissement de règles de vie familiales et par la résolution de conflits. Il vise 
également �  favoriser l’entraide entre parents face �  leurs difficultés, tout en tenant 
compte de leur réalité familiale respective. 
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L’internet et l’enfant 
 

 
 

Le réseau Internet est entré rapidement dans la vie des enfants et des 
jeunes. Par un simple clic de souris, les portes leur sont ouvertes sur le 
monde pour leur permettre d’explorer des endroits connus et inconnus. 
C’est un outil éducatif exceptionnel : le Web est un moyen de 
communication rapide qui leur permet de communiquer avec leurs 
amis les plus proches et leurs «amis Internet» qui vivent �  l’étranger. 
 

Cependant, il peut être dangereux pour les enfants et risque de leur causer un tort considérable.  
 

Avant d’autoriser votre enfant �  naviguer seul, il est essentiel d’établir un certain nombre de 
règles et c’est  �  vous, parents, que revient la responsabilité de surveiller ce que font vos enfants 
avec l’ordinateur.  
 

Les enfants passent 900 heures par an �  l’école et 1 200 heures par an devants leurs écrans. 96% 
des adolescents surfent sur Internet tous les jours et l’on compte en moyenne 6 écrans par foyer 
(télés, ordinateurs, consoles de jeux). Nous pouvons tous comprendre qu’une trop grande 
consommation de médias nuit �  la qualité des relations sociales, influe sur les résultats scolaires 
et sur la vie familiale.  
 

Voici quelques conseils de sécurité �  suivre pour guider vos enfants sur Internet :  
 

Apprenez comment fonctionne Internet, c’est le meilleur moyen de savoir comment votre enfant 
utilise Internet : 
 

1. Encouragez votre enfant �  partager ses expériences sur Internet avec vous, de la même 
manière dont vous lui parlez de ses autres amis et de ses activités non virtuelles. 

2. Établissez une entente familiale sur les règles d’utilisation �  respecter et parlez-lui des 
dangers auxquels il peut être exposé, telle la pornographie et la pédophilie. 

3. Rappelez-lui qu’il ne doit jamais divulguer des informations personnelles sans votre 
autorisation. 

4. Expliquez-lui qu’il ne doit jamais accepter de rencontrer un ami internaute en personne. 
5. Encouragez-le �  utiliser un surnom qui ne dévoile rien �  son sujet. 
6. Installez l’ordinateur connecté �  Internet dans une pièce accessible �  toute la famille pour 

éviter le surf en solitaire, évitez de l’installer dans la chambre de l’enfant. 
7. Exercez une supervision de ses activités internes, entre autres, présélectionnez vous-même 

des sites d’intérêts, consultez le contenu enregistré sur l’ordinateur, vérifiez l’utilisation de 
la webcam, des communications électroniques (clavardage, courriel, message) et installez 
un filtre de contrôle d’accès. 

 

Si vous remarquez des changements dans l’apparence, le comportement et les activités de votre 
enfant, parlez-en avec lui et faites lui part de vos inquiétudes. Si vous croyez soupçonner une 
activité en ligne potentiellement dangereuse, n’hésitez pas �  communiquer avec le service de 
police.  
 

Madeleine Borduas 
Coordonnatrice des Services aux jeunes et à leurs parents 
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Cette année, le printemps nous courtise un peu plus 
tôt; les ours se réveillent, les sucres sont en avance, 
c’est merveilleux de sentir ce renouveau au début de 
mars. 
 
Nous travaillons fort, énergisés par ce soleil qui nous 
redonne vitalité et espoir. Espoir pour les personnes en 
perte d’autonomie de sortir de l’isolement, d’aller 
dehors plus facilement et de pouvoir communiquer un 
peu plus avec l’entourage. 
 
À la Maison de la Famille des Maskoutains, nous 

poursuivons nos activités. Nous avons maintenant 16 accompagnatrices et un 
accompagnateur qui donnent des heures de répit à domicile aux aidants naturels. 
 
Une série de 6 rencontres « Prendre soin d’un proche sans s’oublier » débutera le 
13 avril avec France Robillard, du C.S.S.S. Richelieu-Yamaska, et Guylaine Pothier. 
 
Le mercredi, 7 avril, Guylaine commencera une nouvelle série de 10 rencontres 
« Musclez vos méninges » ; ces ateliers s’adressent aux personnes de 50 ans et plus qui 
ont un vieillissement intellectuel normal. Le coût est de 30. 00 $, pour les 10 rencontres. 
 
Guylaine est aussi responsable de la halte-répit pour les personnes en perte d’autonomie, 
qui se tient tous les jeudis de 13 h à 17 h. 
 

Voici quelques commentaires de personnes qui 
viennent régulièrement à cette activité le jeudi après-
midi : 
 
« C’est agréable de venir à la Maison de la Famille 
des Maskoutains, parce que l’ambiance est 
décontractée. J’aime aussi jouer au scrabble, au 
rummy et aux quilles sur la console Wii ». 
 

Yves Gladu 



 13 

«  J’aime venir à la Maison de la Famille des 
Maskoutains, cela me désennuie et je rencontre 
d’autres personnes. J’aime jouer au bingo. » 
 

Rita Duguay 
 

«  J’aime jouer aux poches, parler avec les gens, 
chanter avec eux et surtout, prendre la collation. » 
 

Jean Désautels 
 

« C’est pour moi une distraction de venir à la Maison de la Famille. J’aime le bingo et 
les activités manuelles. Je me sens privilégiée et acceptée de venir à la halte-répit, même 
si je ne parle pas le français. » 
 

Floralba Mahécha 
 

« C’est pour mon bien personnel et ça fait une sortie. J’aime jouer aux poches, au 
domino, faire du bricolage et jaser avec les gens. » 
 

Georges Lafrance 
 

«  Depuis que Georges vient à la halte-répit, il se mêle plus aux gens, il est plus sociable 
et moins isolé. Cela lui donne confiance en lui. » 
 

Claire Lachance (épouse de Georges Lafrance) 
 

 
Le 26 janvier, Annie Vincelette a donné une conférence 
sur les bienfaits de la zoothérapie pour les personnes en 
perte d’autonomie. 
 

Plusieurs petits animaux l’accompagnaient. 
 

Pour des informations concernant nos activités ou pour 
vous inscrire, n’hésitez-pas à communiquer avec nous au 
450 773-3947. 
 

Si vous avez juste besoin de parler, vous pouvez aussi le 
faire au même numéro de téléphone. 
 

Vous êtes les bienvenus à toutes nos activités! 
 

L’équipe du Programme de Soutien aux aidants naturels 
 

Louise Bachand, coordonnatrice, et Guylaine Pothier, 
intervenante et animatrice. 

Madame Rose-Anna Tétreault, 
lors de la conférence sur la 
zoothérapie 
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La Maison de la Famille des Maskoutains a concouru à sa dixième marche des femmes. 
Cette année, le 8 mars, près de 25 personnes, intervenantes, bénévoles et participantes 
aux activités de notre organisme ont vu à l’organisation de cette activité et participé en 
tant qu’invitées. 
 
La rencontre, sur le thème « Ça va marcher », a 
eu lieu au sous-sol de la Cathédrale, où nous 
avons accueilli plus de 200 personnes, hommes 
et femmes de notre région. Diane Gingras est 
venue nous raconter une brève histoire et nous 
nous sommes amusées, comme c’est la 
tradition dans différents pays, pour souligner la 
Journée des femmes. 
 
Le projet de faire une marche des femmes a 
débuté en 1995, lorsque madame Françoise David était présidente de la Fédération des 
femmes du Québec. Elle a lancé l’idée de marcher à travers le Québec; de cette façon, 
notre première marche a eu lieu et nous a inspirées pour aller plus loin, soit au niveau 
international. 
 
En l’an 2 000, 6 000 organisations non gouvernementales, réparties dans 161 pays et 

territoires, ont défilé dans leurs villages, quartiers, villes 
et devant le siège gouvernemental.  
 
Cette année, les femmes revendiquent un changement 
radical au niveau mondial, pour tenter d’enrayer la 
pauvreté et les violences envers les femmes. Des cartes 
postales ont été recueillies dans à peine 7 mois et le 
17 octobre de la même année, ces cartes ont été déposées 
à l’ONU et les femmes ont marché dans les rues de la 
ville de New-York. 
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Chaque 5 ans, il y a une marche; c’est ainsi qu’en 2005, les femmes ont marché aussi, et 
cette fois, en direction de Québec, où des représentantes de notre organisme ont fait 
partie de la marche, pour accueillir la CHARTE MONDIALE DES FEMMES POUR 
L’HUMANITÉ, basée sur 5 valeurs fondamentales, l’égalité, la justice, la liberté, la 
paix et la solidarité. 
 

Aujourd’hui, en 2010, c’est le lancement officiel de la 3e Action internationale de la 
Marche mondiale des femmes; des groupes de femmes de 5 continents du monde qui se 

mettent en marche.  
Le 12 octobre, ce sera à Saint-Hyacinthe, le 
14 octobre, dans la Montérégie, et l’activité se 
terminera à Rimouski. Entretemps, le 17 octobre, il y 
aura une foule de manifestations, où ça parlera haut 
et fort, dans une multitude de langues, pour les 
revendications des femmes pour un monde meilleur.  
 
 

Jubilee Larraguibel 
Coordonnatrice des Services aux immigrants 

========================================================= 
CAFÉ-CAUSERIE 
 

Le 4 mars 2010, nous avons organisé notre premier café-causerie des femmes d’ici et 
d’ailleurs, à la Maison de la Famille des Maskoutains. 
 

Les femmes se sont racontées les choses de la vie 
courante et ont échangé sur leur parcours de vie. Elles 
ont aussi partagé leur cheminement en tant qu’immigrantes et 
citoyennes de souche. Le but principal de leurs rencontres est 
de favoriser une meilleure intégration et de mieux faire 
comprendre les besoins des femmes venues d’ailleurs. 
Par ces rencontres, nous voulons former un équipe 
d’entraide et devenir le poteau, pour aider les nouvelles 
arrivantes à mieux vivre dans cette société. 
 

Objectifs spécifiques : 
Les femmes québécoises seront sensibilisées à l’immigration par les témoignages des 
femmes immigrantes, sur les expériences vécues dans leur processus d’intégration. 
Les deux groupes de femmes auront la possibilité de discuter, d’analyser et de proposer 
des alternatives de solutions aux différentes problématiques.  
Les femmes serviront de liens qui consolideront la construction d’un système de 
réseautage. Nous sommes très satisfaites de notre première rencontre. 
 
 
 

Elda Pulecio, stagiaire en Techniques d’Éducation spécialisée 
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CONTRIBUTION AU FINANCEMENT DES ACTIVITÉS 
DE LA MAISON DE LA FAMILLE DES MASKOUTAINS 

 
Nous vous rappelons que vous pouvez contribuer au financement de certaines 
activités de la Maison de la Famille des Maskoutains, en vous procurant des 
épinglettes à notre logo, au coût de 5 $ chacune ou des épinglettes-souvenir de 
notre 10e anniversaire, au coût unitaire de 10 $.  
 

Nous avons aussi une magnifique lithographie, au coût unitaire de 100 $, conçue 
spécialement pour notre organisme, représentant une fillette jouant de la 
clarinette au bord de la Rivière Yamaska, face à la Porte des Anciens maires de 
Saint-Hyacinthe, intitulée « Paix et tranquillité », une œuvre de l’artiste 
maskoutain Jean Marchand. 
 

Nous sommes reconnus comme une œuvre de bienfaisance par le 
Gouvernement du Canada et nous pouvons donc émettre un reçu à ce 
montant de 100 $, lorsque vous vous procurez une lithographie. 
 

Nous vous offrons également des cartes de souhaits, reproduisant cette 
lithographie, au coût de 3 pour 10 $. 
 
 

MERCI DE VOTRE APPUI !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La production de ce bulletin a été rendue possible grâce à la contribution significative 
de : 
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