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Description des servicesDescription des services

Lundi répit- 10$ par jour 
Répit pour les parents en situation d'épuisement. Les familles doivent être référées par un

intervenant 0-5 ans et résider sur le territoire de la MRC des Maskoutains. Les enfants

doivent être âgés de 9 mois à 5 ans. Lors de la référence, la famille bénéficie de tous les

lundis du mois sélectionnés (sauf férié). Repas et collations inclus.

Heures d'ouverture : 8 h à 15 h 30 

fin de semaine de répit- 10$ par enfant
Une fois par mois, ce répit est offert aux parents en situation d'épuisement. Les familles

résidant sur le territoire de la MRC des Maskoutains doivent être référées par un

intervenant 0-5 ans ou faire l'inscription avec la responsable des services à l'enfance. Les

enfants doivent être âgés de 18 mois à 5 ans. La fratrie âgée de 9 ans et moins peut aussi

bénéficier du répit. Repas et collations inclus. 

Heures d'ouverture : samedi de 8h à 19h30 et dimanche de 8h30 à 16h

Vendredi soir détente - 5$ par enfant *carte de membre

obligatoire
L'activité est offerte un vendredi soir par mois. Les enfants âgés de 9 mois à 9 ans peuvent

participer à une soirée d'activités spéciales pendant que leurs parents prennent du temps

pour eux. Repas non fournis.

Horaire : un vendredi soir par mois de 17h à 20h30

Soutien parent - gratuit 
Soutien parent est un service d'accompagnement individuel, personnalisé et

confidentiel offert à tous les parents qui accueilleront bientôt un bébé ou qui ont 

 un tout petit, âgé de 0 à 5 ans. Vous avez besoin d'un soutien pour vous ou votre

famille ? Nous sommes là pour vous. 

Contactez-nous au ajoyal@mfm.qc.ca ou au 450-771-4010 poste 2239

Avoir des mots pour le dire - gratuit 
Cet atelier est une série de 8 rencontres parent-enfant pour soutenir le

développement du langage des tout-petits. Une orthophoniste et deux

intervenant(e)s accompagnent les parents pour stimuler le développement du

langage de leur enfant et les outiller.

Pour plus de renseignements : 
Andréanne Morin 
Responsable des services à l'enfance 
450-771-4010 *2228
amorin@mfm.qc.ca
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Bouger avec mon enfant - gratuit 
Ateliers pour les parents et les enfants âgés entre 0 et 5 ans. Chaque semaine, une

nouvelle thématique est proposée aux familles en leur offrant des ateliers d'éveil à la

lecture, de bricolage, d'activités psychomotrices, de manipulation et plus encore. Les

ateliers ont pour objectifs de favoriser le lien parents-enfant,,, de briser l'isolement social

et de renforcer les compétences parentales. 

mardi 9h30 à 11h30 au 930 rue du centre, Saint-Jude

mercredi 9h30 à 11h30 425 6e avenue, Sainte-Hélène-de-baGot

jeudi 9h30 à 11h30 au 548 rue Saint-dominique, Saint-dominique

Lundi 9h30 à 11h30 Loisirs Bourg-Joli, 2520 ave. Sainte-Catherine, Saint-Hyacinthe

Halte-garderie - 10 $ par jour  * carte de membre

obligatoire
La halte-garderie « Les p'tits explorateurs maskoutains » est offerte à toutes les familles

de la MRC des Maskoutains. C'est un service de garde ponctuel à une ou deux journées par

semaine, par enfant. Les éducatrices préparent et font vivre des activités sous différents

thèmes. Les familles doivent réserver leur place.
Horaire : Mardi au vendredi de 8h à 16h.

Bébé et moi - Gratuit 
En collaboration avec le CISSS-ME, bébé et moi est une série de 6 rencontres pour

les parents d'enfant 0-6 mois et 6-12 mois. Ces rencontres parents-enfants

abordent différents sujets tels que : le rôle parental, l'alimentation, le sommeil, la

santé et sécurité et plus encore. 

Je nous raconte * carte de membre obligatoire
Les ateliers Je nous raconte est offert aux parents d'enfant âgés entre 0 et 5 ans.

En laissant libre cours à votre créativité, cette série de 7 ateliers porte sur la

création de livres basés sur votre histoire de vie. Une version d'éveil à la lecture en

toute simplicité et remplie de souvenir.
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