
Vous aurez besoin de : 
- Plastique fou (Shrinky Dinks) ou plastique recyclé 

- Peinture acrylique et pinceaux
- Poinçon 
- Ciseau 

- Crayon permanent 
- Ficelle 

- Porte-clés
- Billes (facultatif)

Offrir un porte-clés pour la 
Journée de l'amour !





1. Peinturer sa main.Étap
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2. Étamper sa main sur le plastique fou.

3. Écrire un petit mot doux au crayon permanent.

4. Faire un trou avec un poinçon près de nos créations.



8. Attacher une ficelle entre nos créations et un porte-
clés, vous pouvez décorer cette ficelle avec des billes de

plastique. 

5. Découper les créations et les mettre sur une
plaque à biscuits et du papier parchemin.

6. Cuire 3 à 6 minutes au four à 350 degrés.

7. Après la cuisson, mettre une feuille de papier
parchemin par-dessus nos créations et les aplatir avec

un verre d’eau.


