La plupart de nos
activités exigent le

passeport vaccinal.

ACTIVITES POUR LES ADULTES ET LES AINES

MISE EN FORME

VIACTIVE (0%

Séances d'activités physiques

adaptées aux capacites de
chacun.
Prix : Contribution volontaire

EN SALLE

Lundi de 9h30 & 10h30

du 17 jaonvier au 25 avril
(O lexception du 18 avril)
Lieu : Centre Humania 119

EN VIRTUEL
Jeudi de 9h30 & 10h30

DEIELOPPEMENT
PERSONNEL

CONFERENCES

Lieu; Centre Humania
Prix : 5$ chacune

12 janvier 13h
Maltraitonce et
bientraitance,
par Blandine Soulmana

2 février 13h
Faire échec o linsécurité,

ACTINITES
SOCIALES

TRICOTHE ET CAFE

Un espace pour tricoter ou
crocheter tout en discutant.
Apportez votre ouvrage et
votre breuvagel!

Mardi de 13h a 15h

11 et 25 janvier, 8 et 22 février,
15 et 29 mars, 12 et 26 avril.
Lieu: Centre Humania 308
CoUt : 5% la session

téléphone ou en virtuel.

JOURNEE RESSOURCEMENT

Se découvrir, se reconnaitre
et s'\apprécier.
par Jacinthe Chaussg

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL POUR LES ANES

Service de soutien et d'appel de courtoisie pour les
personnes ainées vivant de lisolement et/ou des moments
difficiles. Les rencontres peuvent se faire o nos bureaux, par

Sur rendez-vous seulement - Gratuit

LES JOURNEES QUI FONT DU BIENG

[

PROCHES AIDANTS

SOUTIEN INDIVIDUEL

Ces rencontres offrent la
possibilité d'étre soutenu
dans les défis que le rgla
d'aidant peut enas
Sur rendeg

Grg (\O‘( e

GROUPE DE SOUTIEN

Un moment privilégié ou les
gidants peuvent exprimer
jurs émotions dans

) climat d'écoute, de

pect et de non-jugement.
e & déterminer

iption obligatoire

it

TRE D'INFORMATION

umania #308
Jredis de 10h a 12h

Cette journéega

INSCRIPTION

du 20 janvier au 21 avril par Diane Beauregard

Lieu:Zoom

TABLETTE ET CIE.

Partager et acquérir de

finance

9 mars 13h !
Un esprit sain dans un nouvelles connaissances sut
5 l”N”lER 2022 YOGA SUR CHAISE 0% corps sain, lCeriggBleetteenscgleCtom ks chroniques

Favorise la santé globale, par une nutritionniste

augmente le tonus petit otelg

DES9HO0

musculaire et développe 6 avril 18h

léquilibre. La créativité, apaiseme

Prix : 70$ (14 séances) émotionnel et meg
www.mfm.qc.ca EN SALLE par Jacintas

Mercredi 19 janv. au 27 avril
(G lexception du 30 mars)
Groupe1de9h a 10h
Groupe 2del
Lieu: Cepg

EN
Lund
(@ lexd

Onglet services
adultes et ainés
ou
Onglet services
proches aidants

Desjardins
0 & 11h30

Que faire lors d'un décés

A compter du 5 janvier & 9h ) Lex
450-771-4010 poste 2240 Lieu: 2

S avril
Info-hébergement

on coco
Suivre les instructions
expliquées sur le message
vocal.

: Ben et Florentine
8 avril 9h : Chez Cora

Chacun paye sa facture
Inscription obligatoire

MOUVEN

Ces séand
animées P
kinésiolog
cardio, la fd
la souplesse
énergétiquel

Inscription obligatoire
Gratuit

CAFE-THEMATIQUES

Vendredide 10 h 00 12 h 00

UNE SORTIE AUEC MES

ATELIERS THEMATIQUES

POUR PLUS N \Q-R1T8 UEL BUn film suivi GRAND-PARENTS Contrio bion e 28 janvier
‘ _ lardi 18 janvid Bhoe en groupe. [anvi ontriouerau bien-etre e | e stress
D'INFORMATION : |F_)|¢U.:7%%o1r2 ’ 2 Centr% oqu%tiqupe iﬁ{gg\i’é%rclghé_}%ﬂggfont lautre tout en préservant 25 féuri
Wwwmfmq C.CQ rix: 703 (14 sea Prix : 53 chaque film Lieu: Centre Humania f)%r: [O)?Jc;(r?g%zloedregord Lo ceL\J/ng[)ilité
- | MARCHE PROAC S "auis Ala poursuite du bonheur o Loeons cnsembe s5ons | ehorge on Gt ol gour 25 mars
Emilie Therrien Uln .mél.ongfjlde md B R Lo i & 1130 12 mars 13h: Lieu: Centre aquatique certaines personnes reléve Passif, réactif ou proactif?
450771400 poste 22¢0  EARREE ER e jeucis 26 mors oD To/entont | SEUTEErEHE Copenrt. g o
etherrien@mfm.qc.ca lhiver tout en travail 10 fevrier : Vieux Duluth ? avril 13h: Atelier Chouette o voir i plus o Les relations
<t 14 avril - Scores Wonder Lieu : Centre aquatique pense lorsquon en

corps complet et ['éq?
Vendredi de 11h00 a 12
du 21 janvier. au 22 av
Lieu : Différents lieux
Prix : 65% (13 séances)

DETENTE ET MEDITATION

Soulager vos tensions
physiques et mentales par
la détente, la respiration, la
visualisation et la
méditation guidée.
Mercredi de 10h15 & 11h15

comprend les impacts pour
soi, lautre et les autres.
Lundi de 10h & 12h

24 janvier au 14 février
Lieu: Centre Humania 122

Gratuit
[ ]
) POUR LES
PROCHES AIDANTS

Lieu : Centre Humania 308
Inscription obligatoire
Gratuit

entre Humania 122

' 30 avril 13h30, 20$/enfants
olt : 60%

Spectacle et atelier de magie
lieu : Centre aquatique

Joanie Gagnon
450-771-4070 poste 2231
aines@mfm.qc.ca

SOUPER les samedis 18h00 ;

29 janvier Souper chansonnier
Le White Rabbit
Prix : Chacun paye sa facture

SORTIR EN GROUPE

22 janvier 13h30, 20%
Salon de quilles St-Hyacinthe
Inscription avant le 14 jaonvier

19 février 13h30, 5%
Billard Le Tux
Inscription avant le 4 février

19 mars 11h00, 25%
Cabane a sucre Claude Benoit
Inscription avant le 18 février

MUSCLEZ VYOS MEMINGES 6B

Ateliers visant & promouvoir
la vitalité intellectuelle par le
biais de différents exercices,
jeux et activités ludiques.
Jeudi du 3 février au 7 avril
(exception 3 mars)

ESPACE DECOUVERTE

Venez partager et vous
inspirer des découvertes en
tous genres des autres
participants (films, livres,
voyages, spectacles, etc.).
Apportez votre découvertel

26 février Souper sportif
La Cage aux sports
Prix : Chacun paye sa facture

2130 ave. Mailhot
Saint-Hyacinthe, Qc
J2S 9E1

26 mars Souper spectacle
Le Parvis
Prix : 603

En partenariat avec:

- - - de 13h & 15h 30 avril Souper dansant . ~ .
p = 19 lenwertqu 25 Oi\i/(r)ll Liew : Centre Humania 119 Restaurant Lussier 33 O\C/jr[l 13h30, l‘2ES$ . 5 février, 5 mars et 2 avril Vous étes la POUF EI{X,
uebec ==l J (0 lexception du 30 mar) Prix : 40$ Prix : §$ + votre facture eu devasion LlEmprise Lieu : Centre aquatique nous sommes ld pour vous.
Lieu: Centre Humania 119 : Inscription avant le 1 avril Coat : 5% la session

Prix : 70$ (14 séances)




