Activites

PETITE ENFANCE 0-5 ANS

LA MAISON DE LA FAMILLE DES MASKOUTAINS



DESCRIPTION DES SERVICES

LUNDI JE GRANDIS - 11$ PAR JOUR

Répit pour les parents en situation d'épuisement. Les familles doivent
étre référées par un intervenant 0-5 ans et résider sur le territoire de
la MRC des Maskoutains. Les enfants doivent étre dgés de 9 mois a 5
ans. Lors de la référence, la famille bénéficie de tous les lundis sur le
mois sélectionné (sauf férié). Repas et collations inclus.

Heures d'ouverture : 8h & 16h

FIN DE SEMAINE DE REPIT - 11$ PAR ENFANT

Une fois par mois, ce répit est offert aux parents en situation
d'épuisement. Les familles résidant sur le territoire de la MRC des
Maskoutains doivent étre référées par un intervenant. Les enfants
doivent étre dgés de ? mois & 12 ans. Repas et collations inclus.
Heures d'ouverture : samedi de 8h & 20h30 et dimanche de 8h30 ¢
15h.

VENDREDI SOIR DETENTE - 5$ PAR ENFANT * CARTE DE MEMBRE

L'activité est offerte un vendredi soir par mois. Les enfants dgés de 9 mois &
12 ans peuvent participer a une soirée d'activités spéciales pendant que leurs
parents prennent du temps pour eux. Repas non fournis.

Horaire : 17h a 20h30

HALTE-GARDERIE LES P'TITS EXPLORATEURS - 11$ PAR JOUR * CARTE DE
MEMBRE

Service de garde a temps partiel pour toutes les familles ayant des enfants
entre 9 mois et 5 ans. C'est un service de garde ponctuel & une ou deux
journées par semaine, par enfant. Les éducatrices préparent et font vivre des
activités sous différents thémes. Les familles doivent réserver leur place. Repas

et collations inclus.
Horaire : du mardi au vendredi de 8h a 16h

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS: Karen Paez, Responsable de projet famille
450 771-4010 Poste 2254

responsablefamille@mfm.qc.ca


mailto:amorin@mfm.qc.ca

DESCRIPTION DES SERVICES

BEBE ET MOI - GRATUIT * CARTE DE MEMBRE

En collaboration avec le CISSS-ME, Bébé et moi est une série de 6
rencontres pour les parents d'enfant 0-6 mois et 6-12 mois. Ces
rencontres parents-enfants abordent différents sujets tels que : le réle
parental, I'alimentation, le sommeil, la santé, la sécurité et plus
encore.

AVOIR DES MOTS POUR LE DIRE - GRATUIT

Cet atelier est une série de 6 rencontres parents-enfants pour soutenir
le développement du langage des tout-petits. Une orthophoniste et
deux intervenant(e)s accompagnent les parents pour stimuler le
développement du langage de leur enfant et les outiller.

JE M'EVEILLE - GRATUIT *CARTE DE MEMBRE

Les ateliers Je m'éveille est une continuité des ateliers Bébé et moi.
Ces ateliers auront pour objectif de discuter des divers stades de
développement des enfants ayant entre 12 -18 mois et 18 -24 mois.
Différents thémes tels que le développement, la motricité, le langage
et plus encore sont abordés.

BOUGER AVEC MON ENFANT - GRATUIT * CARTE DE MEMBRE

Ateliers pour les parents et les enfants dgés de 5 ans et moins. Chaque
semaine, une nouvelle thématique est proposée aux familles en leur offrant des
ateliers d'éveil a la lecture, de bricolage, de psychomotricité, etc.

Lundi de de ?h30 a 11h30, 1250 rue Principale, Saint-Dominique

Mardi de 2h30 & 11h30, 9230 rue du Centre, Saint-Jude

Mercredi de ?h30 a 11h30, 425 be avenue, Sainte-Héléne-de-Bagot
Vendredi de ?h30 a 11h30, 2520 avenue Sainte-Catherine, Saint-Hyacinthe.

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS: Karen Paez, Responsable de projet famille
450 771-4010 poste 2254

responsablefamille@mfm.qc.ca


mailto:amorin@mfm.qc.ca

Septembre 2022

Fin de semaine de
répit
0-12 ans

Fin de semaine de
répit
0-92 ans

Lundi

5 Férié

12

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 12-18 mois

19

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 12-18 mois

26

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 12-18 mois

Mardi

é Bouger avec
mon enfant Saint-Jude

13

mon enfant Saint-Jude

Bouger avec

Bébé et moi 0-6 mois

2 O Bouger avec

mon enfant Saint-Jude

Bébé et moi 0-6 mois

27 Bouger avec
mon enfant SaintJude

Bébé et moi 0-6 mois

Mercredi Jeudi

7 Bouger avec 8

mon enfant
Sainte-héléne-de-Bagot

] 4 Bouger avec ] 5

mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

2 ] Bouger avec 2 2

mon enfant Sainte-Héléne-

de-Bagot

Bébé et moi 0-6 mois

28 29

Bébé et moi 0-6 mois

Vendredi

Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

] 6 Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 0-6 mois
Saint-Jude

2 3 Bouger avec

mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 0-6 mois
Saint-Jude

3 O Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli
Bébé et moi 0-6 mois
SaintJude

Vendredi soir détente

Fin de semaine de
répit
0-12 ans

Fin de semaine de
répit
0-9 ans



Octobre 2022

Fin de semaine de
répit
0-12 ans

Fin de semaine de
répit
0-92 ans

Lundi

3

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 12-18 mois

10

Férié

17

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 12-18 mois

24

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 12-18 mois

3 |Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

&

<

Mardi

4 Bouger avec
mon enfant SaintJude

Bébé et moi 0-6 mois

11

mon enfant Saint-Jude

Bouger avec

Bébé et moi 0-6 mois

18

mon enfant Saint-Jude

Bouger avec

Bébé et moi 0-6 mois

25 Bouger avec

mon enfant Saint-Jude

Mercredi Jeudi

Bouger avec 6
mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

Bébé et moi 0-6 mois

] 2 Bouger avec ] 3

mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

Bébé et moi 0-6 mois

] 9 Bouger avec 20

mon enfant Sainte-Héléne-

de-Bagot
Bébé et moi 0-6 mois

26 Bouger avec 27

mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

Vendredi

7 Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 0-6 mois
Saint-Jude

'I 4 Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 0-6 mois
Saint-Jude
2 ] Bouger avec

mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 0-6 mois
Saint-Jude

2 8 Bouger avec

mon enfant Bourg-Joli

Vendredi soir détente

Bouger avec
mon enfant Sainte-héléne-
de-Bagot

Fin de semaine de
répit
0-12 ans

Fin de semaine de
répit
0-9 ans



Novembre 2022
Lundi

7Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 18-24 mois

14

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 18-24 mois

21

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 18-24 mois

28

Bouger avec mon enfant
répi’r Saint-Dominique

0-92 ans

Fin de semaine de

Je m'éveille 18-24 mois

Mardi

] Bouger avec
mon enfant Saint-Jude

8

Bouger avec
mon enfant Saint-Jude

Bébé et moi 6-12 mois

] 5 Bouger avec
mon enfant Saint-Jude

Bébé et moi 6-12 mois
Bouger avec
mon enfant Saint-Jude

Bébé et moi 6-12 mois

2 9 Bouger avec

mon enfant Saint-Jude

Bébé et moi 6-12 mois

Mercredi Jeudi

Bouger avec 'l O
mon enfant Sainte-Héléne-

de-Bagot
Bébé et moi 6-12 mois

] 6 Bouger avec ] 7

mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

Bébé et moi 6-12 mois

2 3 Bouger avec 24

mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

Bébé et moi 6-12 mois

3 O Bouger avec

mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

Bébé et moi 6-12 mois

Vendredi

4 Bouger avec

mon enfant Bourg-Joli

] ] Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 6-12 mois
Saint-Jude

Bouger avec
] 8mon enfant Bourg-Joli
Bébé et moi 6-12 mois
Saint-Jude

Vendredi soir détente

25 Bouger avec

mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 6-12 mois
SaintJude

Bouger avec
mon enfant Sainte-héléne-
de-Bagot

Fin de semaine de
répit
0-92 ans



Décembre 2022
Lundi

5

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

Je m'éveille 18-24 mois

12

Fin de semaine de
Saint-Dominique

répit
0-92 ans

19

Bouger avec mon enfant
Saint-Dominique

26

Bouger avec mon enfant

Je m'éveille 18-24 mois

Mardi

6

Bouger avec
mon enfant Saint-Jude

Bébé et moi 6-12 mois

13

Bouger avec
mon enfant Saint-Jude

Bébé et moi 6-12 mois

20

27

Mercredi

/

Bébé et moi 6-12 mois

] 4 Bouger avec
mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot

Bébé et moi 6-12 mois

21

28

15

22

29

Jeudi

Vendredi

Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 6-12 mois
Saint-Jude

9 Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 6-12 mois
SaintJude

Bouger avec
mon enfant Bourg-Joli

Bébé et moi 6-12 mois
Saint-Jude
Vendredi soir détente

23

30

Bouger avec
mon enfant Sainte-Héléne-
de-Bagot
Fin de semaine de répit
0-9 ans




