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Installez le sac-poubelle ou la nappe par terre. Vous pouvez mettre un tablier à votre petit
monstre ou simplement le laisser en couche. 

Coupez la citrouille en deux et laissez votre enfant explorer les différentes textures.

Vous pouvez alimenter l’activité en donnant des cuillères ou autres instruments pour
creuser dans la citrouille, un bol pour mettre les graines, etc... 

Poupons 0-18 moisPoupons 0-18 mois

QU’EST-CE QUI SE CACHE À L’INTÉRIEUR?QU’EST-CE QUI SE CACHE À L’INTÉRIEUR?

Une grosse citrouille coupée en deux
Un grand sac-poubelle ou une nappe
Des cuillères
Un tablier

Petite activité sensorielle pour votre petit monstre. Videz une citrouille et
observez les réactions de votre enfant.
Vous aurez besoin de:

LES FANTÔMES AUX P’TITS PIEDS QUI PUENTLES FANTÔMES AUX P’TITS PIEDS QUI PUENT

Du papier construction noir
De la peinture blanche
Un pinceau
Un crayon de bois noir
Une débarbouillette mouillée

Vous aurez besoin de:

Le titre dit tout!
Installez-vous sur une table avec tout le matériel nécessaire. Enlevez le bas de votre petit
monstre. Appliquez délicatement une petite couche de peinture blanche sous le pied à
l’aide du pinceau. 

Ensuite, pressez le pied du petit monstre sur le papier noir pour l’imprimer dessus. Vous
pouvez aussi faire l’expérience, c’est amusant. Nettoyez ensuite le petit pied pendant que
la peinture sèche. 

Quand la peinture est bien sèche, à l’endroit du talon, vous pouvez dessiner des petits
ronds noirs en guise de yeux et de bouche avec le crayon noir.



LA DANSE DES FANTÔMESLA DANSE DES FANTÔMES

Une activité de motricité globale dans la simplicité. On met de la musique et on danse un
peu. Oui, oui, vous aussi maman et papa.

Il y a plusieurs compilations de musique d’Halloween pour enfant sur YouTube. On peut
ajouter des mouvements de fantôme, comme par exemple se balancer de gauche à
droite en faisant des “ouuuuhh”. Vous pouvez même vous costumer. Laissez-vous aller!

Un espace suffisament grand pour danser sécuritairement
De la musique 

Vous aurez besoin de:

Un grand sac de type Ziploc à congélation (le plastique est
plus épais alors moins de risques de se percer)
Du savon à main liquide TRANSLUCIDE (on peut aussi
utiliser de l’eau, mais l’effet n’est pas le même)
Des minis pompons oranges
Des brillants oranges (FACULTATIF)

Vous aurez besoin de:

Attrape les petites citrouillesAttrape les petites citrouilles
Voici une petite activitée simple pour les petits doigts de vos enfants. Une activité qui
pemettera de travailler la motricité fine tout en s’amusant.

Tout d’abord, mettez une dizaine de pompons dans le sac à congélation. Ajoutez ensuite
les brillants, si vous le désirez. Ensuite, ajoutez une bonne quantité de savon à main ou
d’eau. Assez pour que le liquide recouvre les pompons au complet. Pour éviter les dégâts,,
repliez le rebord du sac et fixez le avec du ruban adhésif. Vous pouvez aussi fixer le sac
directement sur la table à l’aide d’un gros ruban adhésif large. Là, c’est le moment de
laisser votre enfant explorer. Montrez-lui comment faire glisser les pompons avec leurs
doigts.

Moment détente et douceurMoment détente et douceur
Un moment calme à travers la frénésie des sucreries, c’est tout

aussi amusant. Avec votre enfant, cherchez un livre que vous avez
envie de regarder ensemble. Vous pouvez trouver un endroit

calme, construire une caverne de monstre ou simplement vous
étendre dans le lit avec votre enfant.



Tout d’abord, vous devez vous laver les mains avant de débuter l’activité. Installez-vous
sur la table ou directement sur le sol. Étendez la nappe ou le grand sac-poubelle pour
éviter d’en mettre partout. 

Par la suite, coupez la citrouille en deux sur la longueur. Maintenant, c’est le moment de
laisser votre enfant explorer. Vous pouvez lui poser des questions sur ce qu’il voit, ce qu’il
sent, ce qu’il touche.

Alimentez l’activité avec des questions sur ses sens. Utilisez la loupe pour regarder les
composantes de la citrouille de plus près. Vous pouvez récolter les graines de la citrouille
pour les cuisiner plus tard. Laissez aller votre imagination!

Les grands 2-5 ansLes grands 2-5 ans
À la découverte de la citrouilleÀ la découverte de la citrouille

Une grosse citrouille
Une nappe ou un gros sac-poubelle
Un bol
Une cuillère
Une loupe

Vous aurez besoin de:

Cuisinons des graines de citrouille croustillsantesCuisinons des graines de citrouille croustillsantes

3/4 de tasse de graines de citrouille
nettoyées
2 c. à soupe de cassonade
2 c. à thé de paprika fumé
1/2 c. à thé de poudre d’ail
1 pincée de sel

Vous aurez besoin de:

1 c. à thé d’huile d’olive
1 c. à thé d’eau
un grand bol
une plaque de cuisson
du papier parchemin

Préparation

1- Préchauffez le four à 350 degrés. Tapissez la plaque de cuisson avec le papier
parchemin.

2- Dans un grand bol, mélangez la cassonade, le parika fumé, la poudre d’ail et le sel.

3-Ajoutez le reste des ingrédients et bien mélanger pour que toutes les graines de
citrouille soient bien enrobées.

4-Répartissez les graines de citrouille sur la plaque de cuisson. Faites-les cuire au four
pendant 20 minutes. Brassez les graines à la mi-cuisson. Cuire jusqu’à ce que les graines
soient bien dorées et bien croustillantes. Laissez tiédir et dégustez!



Avant le bricolage, vous devez préalablement découper des formes de citrouille dans le
carton orange et des yeux et bouches dans le carton noir. Par la suite, invitez votre
enfant à créer sa famille de citrouilles en leur collant des yeux et une bouche. Vous
pouvez coller les citrouilles sur la grande feuille blanche ou simplement faire des
citrouilles seules. 

Laissez votre enfant coller les pièces où il le désire. Ce n’est pas important que le nez soit
à la bonne place, c’est ce qui est drôle! Vous pouvez utiliser vos belles réalisations pour
agrémenter votre décor d’Halloween à la maison. Votre enfant sera fier de montrer son
oeuvre à tous les gens qui vous rendront visite. 

Ma famille de citrouilleMa famille de citrouille

Du papier construction orange
Du papier construction noir
Un bâton de colle
Une grande feuille blanche (facultatif)

Vous aurez besoin de:

Je tisse une toile d’araignéeJe tisse une toile d’araignée

Une assiette de carton
De la laine blanche
Un poinçon
Une paire des ciseau
Une petite image d’araignée (facultatif)

Vous aurez besoin de:

Tout d’abord, à l’aide de la paire de ciseau, vous devez découper le centre de l’assiette et
conserver seulement le contour. Ensuite, percez des trous espacés tout autour de
l’assiette à l’aide du poinçon. Par la suite,  découpez un morceau de laine, enfilez la laine
dans un trou et faite un nœud pour éviter que la laine sorte du trou. Laissez votre enfant
enfiler le reste de la laine dans les trous de façon aléatoire pour former sa toile
d’araignée.  

La course aux sorcièresLa course aux sorcières

Une ligne de départ et une ligne d’arrivée
Un balai ou une branche ou tout autre chose
qui peut faire office de balai de sorcière

Vous aurez besoin de:

À vos marques, prêt, partez!!!!
Définissez une ligne de départ et une ligne d’arrivée. Enfourchez vos balais magiques
et faites une course rigolotte jusqu’à la ligne d’arrivée. Vous pouvez aussi trouver des
noms de sorcières pour chacun des paticipants, inventer de nouvelles facons de
marcher, etc.
Laissez aller votre imagination et dépensez votre énergie!



C’est le temps de la détente.C’est le temps de la détente.
Après une journée mouvementée, quoi de mieux que de se
coller et de regarder un livre. Laissez votre enfant choisir un
livre qu’il a envie de se faire raconter. Un livre d’Halloween,
c’est encore mieux. C’est le moment de sortir le bruiteur en
vous et faite la lecture à votre enfant avec les voix qui
accompagnent les personnages. 

Vous pouvez aussi laisser votre enfant vous raconter l’histoire qu’il imagine avec les
images qu’il voit. Un beau moment de créativité et de voyage dans l’imaginaire de votre
enfant. 

Halloween
Joyeux
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